体检前注意事项

1、体检当日7时30分开始，10时以前必须到医院。

2、尽可能穿宽松便装，避免化妆，避免穿连衣裙、连裤袜、带钢托的文胸、带金属片的内衣、项链等。

3、体检前三天以清淡饮食为好，不要吃过多油腻、动物内脏、高蛋白等食物。

4、体检前一天不要饮酒、剧烈运动，避免浓茶及咖啡，晚8点后禁食，10点后禁水，保证充足睡眠。

5、体检当日早晨禁食水，等抽血、腹部彩超、碳13、热CT等空腹项目检查完后方可进早餐。

6、做泌尿系彩超和女性盆腔彩超时需憋尿，早上尽可能不排尿。

7、女性月经期避免做妇科检查、尿常规、便常规，妊娠期间避免进行X线检查。

8、妇科检查前三天避免阴道冲洗及阴道上药，检前一天避免性生活。

9、高血压、糖尿病、冠心病要坚持正常服药，喝少量水将药片服下即可。

